
(情報提供)

公共施設の建築物等の省エネ、
支援策等

2025年9月26日
令和7年度地域脱炭素実現に向けた

中核人材の確保・育成委託業務事務局
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公共施設の新築時には、必ずロックイン回避を！

⚫ 公共施設新築の際は、目先の初期投資のみならずランニングコストを踏まえ、
断熱に優れたエネルギー性能の良い建物に！ → 建築部門と連携

第2回セミナー資料
再掲
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疑問：省エネは難しい？ あまり効果がない？
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省エネは、以前から少しづつやっているつもり…

我慢・努力の省エネは、
続けられない…

CO2削減効果はあるのかな…？
あまり知らないな…

(ZEB化改修が難しい、すぐにはできない施設に関して)
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省エネは、光熱費を削減しながらできる脱炭素。
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省エネ診断などを活用すれば、
意外に手軽に、効果的に省エネできる場合があります！

上手に行えば、
より快適な職場環境などに！光熱費を削減しながら

脱炭素ができる。

✓ 脱炭素の優先度１位の省エネ（バケツの穴を防ぐところから）。

✓ 再エネ導入より、コスト・手間が少なく脱炭素ができる可能性。

✓ <おすすめ手順>まず、庁舎などの省エネを実践し、メリットを体感。
▽

その経験をもとに、他の公共施設(学校）にも展開
▽

    地域内のご家庭・事業者等へ普及してみては！？
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神奈川県HPより

疑問：省エネの機器導入に結構お金がかかるのでは？

対策例出典：クール・ネット東京 WEBサイト

提案される省エネ対策と投資回収年数の例

✓ 物理的に機器等を変更。

✓ 古く効率の悪くなった電気設備を
高効率設備に変更するなど。

✓ 基本的に設備投資がかかる。

✓ 設定や使い方等を見直す。

✓ 基本的に設備投資はかからない。

✓ すぐに対策ができる。

設備改善

オフィスの対策例

オフィスの対策例

運用改善

◼ 省エネには主に、2つの方法（設備改善と運用改善）がある。
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省エネ診断（＆運用改善・設備改善）の光熱費削減効果は大きい
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出典:クール・ネット東京 省エネ診断リーフレット

つまり、この分、CO２
光熱費削減が

できたということ！
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公共施設での省エネ取組事例 
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シェード等の設置後、施設によっては20%以上の電気代を削減。

夏
公
共
施
設
の
月
別
電
気
消
費
量
例

シェードなし→

←シェードあり

幼保施設では、
熱中症対策の
関心が高い

窓側は暑い、
クーラーの近くは寒いを

緩和できます。

◼ 夏の取組は熱中症対策としての関心も高い。夏は窓の外側で、日差しを遮るのが効果的。

幼保・学校にシェードや省エネシートを設置グリーンカーテン

脱炭素以外のメリット
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公共施設の省エネ取組事例 

◼ 職員や生徒のみなさんの「寒い！」を緩和できる省エネ策も多い。
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冬
公
共
施
設
の
月
別
電
気
消
費
量
例

ガンガン暖房している
のに寒いをなくして、
部屋全体が快適に

エントランス近くの
座席も寒くない！

【現状】 【対策】

暖房を高温設定にしてい
るのに、足元が冷える。

例  天井付近は23.5℃

6.5℃
差

足元は17℃

エアコンは、天井付近の高温を感
知して温めるのやめます。

エアコンの風量を「自動」
か「強」にする。または扇
風機またはサーキュレー
ターを天井付近に向けて回
し室温を均一化。

※

【現状】 【対策】

来客があるたびに大量の
冷気が入ってくる。

設置業者に連絡し、
ドアの開閉設定を変更。

一つが閉じるころ、もう一つが開
く設定にします。
・ホールド時間→
短くする（すぐに閉まりだす）

・閉まるスピード→早くする

２つのドアがほぼ同時、
長い時間開いているからです。

室内の温度を均一化して
暖かく

エントランス
自動ドアの設置を見直す

※の出典 東京都（2021）「中小規模事業所の省エネルギー対策・再生可能エネルギー活用テキスト」

設定温度を少し下げても、暖かい
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公共施設の省エネ取組事例 

【現状】 【対策】

換気のために窓を
あけて、常に冷気
が入ってくる。

換気扇や空調に全熱交換換気が備
わっていないか確認下さい。
➢ 利用すると換気をしても熱が逃げ
ません。

➢ 窓を開けた換気の頻度を減らすこ
ともできます。

備わっている場合は、暖房利用時は、
全熱交換換気のボタンを「入」に。
最終退室者が「切」に。

寒く(暑く)ならない換気扇
（全熱交換換気）の利用

蓄熱時間を見直す

※30毎の電気使用データは、小売電気事業者に依頼すれば入手できます。

【現状】

深夜電力で蓄熱。実際の
床暖や給湯を使用する日
中までに、何度も加温。

↑夜中に蓄熱
開始

夜中に何度も加温

【対策】

料金を再度確認。
可能であれば、給湯利用時間
に合わせて蓄熱を設定。

※

※

※の出典 東京都環境公社 クール・ネット東京（2021）「学校施設の省エネルギー対策テキスト」

省エネ診断前24時間の電気使用量推移

✓ ディスプレイの明るさ確認

➢ 明るさの設定の再確認を。自動やエコモー
ド、手動で調整することで省エネになりま
す。

教育施設向け

✓ 不要な教室・廊下の照明の消灯

明るさをおさえることで、子
ども達への目の負担を減ら
すことにつながります。

エコ係等として、子どもたちが
不要な照明を点検し、省エネを
進める仕組みができれば、
環境学習にもなります➢ 廊下は、人感センサー付きのライトをいくつか設

置した方が省エネになる場合も

参考資料
神奈川県「公共施設等省エネ対
策ガイドブック」
https://www.pref.kanagawa.jp/documents
/108980/guidebook3.pdf

9



< 2025 E-konzal.ltd . All rights reserved.>

公共施設の省エネ取組事例 

◼ 省エネ診断を受けて、対策を実施。継続的に取り組まれる仕組みづくりに。

10

多くの施設が1～2割、施設によっては4割*の省エネに成功！ 継続的に電気代削減も。

←診断前

←診断・対策後

✓ 専門家による運用改善（設備改修な
し）で省エネを実施。

✓ 省エネ診断実施後に、節電レポートを
配布

✓ 施設管理職員向け省エネ講習会などを
実施

→診断を実施した全ての施設で節電に成功。
多くがリバウンドなく、毎年継続的にピーク
電力を下げ、電気代削減につながっている。

注)気温等を考慮していない診断前・後の電力消費量の単純比較。
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公共施設の省エネ診断が数万円で可能
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※自治体の公共施設も対象

出典:SII「省エネ診断の比較」
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公共施設の省エネ診断が数万円で可能

※自治体の公共施設も対象

第2回セミナー資料
再掲

その他、都道府県、地域の温暖化防止センター等でも
省エネ診断を実施している場合もあります。
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出典:SII「省エネ診断チラシ」



< 2025 E-konzal.ltd . All rights reserved.>

疑問：どの施設から省エネの検討を行うべきか？
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B
一般的に設備改善によって省エネできる可能

性が高い

D
エネルギー対策による影響度合いが小さく、

高効率化の可能性も小さい建築物群

Aエリアは、省エネルギー対策による影響度合いが
大きく、高効率化の可能性も大きい建築物群なの
で、設備機器の高効率化などを優先的に行うべき
建築物群となります。

Bエリアは、省エネルギー対策による影響度合いが
小さく、高効率化の可能性が大きい建築物群です。
建築物のエネルギー効率が低下していると考えら
れ、更新時期にあたる設備機器があれば優先的に
高効率機器へ更新していくことが望ましいと考え
られます。

Cエリアは、省エネルギー対策による影響度合い
が大きく、高効率化の可能性は小さい建築物群で
す。例えば、運用に関する省エネルギー対策を徹
底することで、大きな効果が期待できる建築群と
考えられます。

Dエリアは、省エネルギー対策による影響度合いが
小さく、高効率化の可能性も小さい建築物群です。
既に省エネルギー対策が十分に行われていると考
えられます。どのような対策が行われていて、他
の建築物にも水平展開できるようなものがないか
どうか、確認することが望まれます。太陽光発電
設備などを追加することで、ZEBの検討もあり得る
建築物群となります。

出典 環境省「地方公共団体実行計画（事務事業編）策定・実施マニュアル（本編）
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参考資料：地域の事業者への普及に
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クール・ネット東京「業種別省エネテキスト」
https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/type/text

✓独自の省エネ診断制度の実
施
(補助金の申請要件）

✓省エネ診断への補助金

✓講習会等の実施

https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/type/text
https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/type/text
https://www.tokyo-co2down.jp/seminar/type/text
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参考資料：ご家庭への普及に
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東京都「家庭の省エネハンドブック」
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/home/publishing

環境省「自治体における住宅省エネ施策の取組事例」
https://www.env.go.jp/content/000188724.pdf

エネ庁「省エネポータルサイト」
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/
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