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「５本の樹」計画が描く未来

〜住まい手とともに育むネイチャーポジティブな暮らし〜

積水ハウス株式会社

ESG経営推進本部

環境推進部環境マネジメント室

八木隆史

2025.07.17

※写真は資料の内容に合わせて
差し替えてください

ダミー



©2025 | Sekisui House, Ltd. All Right Reserved. | CONFIDENTIAL

積水ハウスが環境に積極的に取り組む理由

2

安全・安心・健康・快適に加えて安全・安心・健康・快適に加えて
健全な地球環境も必要

グローバルビジョン

「わが家」を世界一幸せな場所にする

安全・安心を脅かし、社会を不安定に安全・安心を脅かし、社会を不安定に安全・安心を脅かし、社会を不安定に安全・安心を脅かし、社会を不安定に安全・安心を脅かし、社会を不安定に
する環境問題は解決しないといけない

すまいはすまいは505050年、年、100100年と長期にすまいはすまいは505050年、年、年、100100100年と長期に年と長期に
わたるサポートが必要

社会から必要とされる企業となるため社会から必要とされる企業となるため社会から必要とされる企業となるため社会から必要とされる企業となるため社会から必要とされる企業となるため
にも、環境への取り組みは不可欠
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2013 20172016 

木材調達

「５本の樹」計画

積水ハウスグループの環境への取り組み
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ゼロエミッション

気候変動

生物多様性 資源循環

1999 20052001 2007

資源循環開始
工場・施工現場ゼロエミッション

「５本の樹」計画

「環境未来計画」 「サステナブル宣言」

木材調達ガイドライン

2008

「2050年ビジョン」

エコ・ファースト
企業

戸建ZEH発売

TCFD提言賛同
SBT認定取得

「サステナビリティビジョン2050」

TCFD集合ZEH・ZEB

2018

RE100加盟

2021

提言賛同

生物多様性
定量評価

2022   2024

3

TNFDフォーラム
へ参画

ZEH・ZEBの推進

事業活動の脱炭素化

TNFD開示

木材調達ガイドライン

ｱｸｼｮﾝﾌﾟﾗﾝ20
全商品で京都議定書遵守
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「５本の樹」計画©とは
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２本は蝶のために、３本は鳥のために、

住宅の庭と里山を緑のネットワーク
でつなげて生物多様性を保全する
当社オリジナルの造園事業の
ブランドコンセプト

2001年度から開始

※一般的によく植えられているのは「園芸種・外来種」。

…という想いを込めて、地域の在来樹種を中心に
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生物多様性が豊かになると・・・
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 1匹のシジュウカラ

 匹/年
シャクトリ虫を食べる

生きもの同士のバランスが保たれる

例えば

様々な生きものが利用地域の在来樹種

植栽

草食動物

肉食動物

落ち葉･フン･死がい 微生物 分解者

生産者

消費者

食物
 連鎖

生きものが
住みやすい環境

在来種：クヌギ

250～300匹/日

生態系が安定

心地良い空間が
作られる

里山の仕組みも
取り入れた庭づくり

「5本の樹」計画  

9~10万
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「５本の樹」計画がひろがると・・・
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『5本の樹』計画で

都市に生きものたちの

ネットワークを広げる

庭

庭

庭

庭
庭

庭

庭

庭

庭

庭

庭庭

庭

庭

庭

緑地
公園

ﾏﾝｼｮﾝ
緑地

校庭
緑地

庭

庭

庭

川

里山

庭 庭

庭

庭

庭

庭

校庭
緑地

ﾏﾝｼｮﾝ
緑地緑地

公園
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これまでの実績
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全国のお客さまのお庭に

植えてきた樹木

累積植栽本数

2,069万本

55
314

716

1199

1711

2069

0

500

1000

1500

2000

2500

2001 2005 2010 2015 2020 2024

これまでの
累積植栽本数

東京都の街路樹

約20倍もの植栽
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「５本の樹」の生物多様性保全効果の検証
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生物多様性
ビッグデータ

様々な生物の生息情報

「どこに、どの様な植
物が生息し、どの様な
生きものがいるか？」

「5本の樹」計画 
実績データ

樹種・本数・位置情報

「どこに、何の植物を
何本植えたか？」

×
生物多様性回復効果

1㎞メッシュごとの
生きものの分布情報

「５本の樹」計画
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「5本の樹」計画とネイチャーポジティブ（2021年）

9

「5本の樹」計画の効果 2021年度実績を用いて分析

※1㎞メッシュ当たりの種類数※1㎞メッシュ当たりの種類数

0    2    4   6    8   10   12   14種数

グ
リ
ッ
ド
数

平均 1.3 種類

平均 6.9 種類

「５本の樹」計画が
生きものを

住宅地に呼び込む効果

鳥の種類を約2倍

蝶の種類を約5倍

0    5    10   15   20   25   30   35種数

グ
リ
ッ
ド
数

平均 9 種類

平均 18 種類

ネイチャー・ポジティブ方法論 | 積水ハウスの「５本の樹」計画 | 積水ハウス

※1kmあたりの種数

https://www.sekisuihouse.co.jp/gohon_sp/method/
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「5本の樹」計画とウェルビーイング（2024年）
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「5本の樹」計画 
実績データ

樹種・本数・位置情報

「どこに、何の植物を
何本植えたか？」

×
ウェルビーイング

との相関関係を総合的に検証

ウェルビーイングに
関するアンケート

ウェルビーイング
環境配慮意識

生物多様性回復効果がある

「５本の樹」計画
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「5本の樹」計画とウェルビーイング（2024年）
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在来種を中心とした植栽による庭での生きものとのふれあいで

鬱症状の発症リスク

【20ポイント減】
環境配慮意識

【20ポイント増】

「5本の樹」計画の在来種中心の植栽がウェルビーイングの向上に寄与
東京大学と積水ハウス、最新分析結果を発表 |

https://www.sekisuihouse.co.jp/company/topics/topics_2024/20240709/
https://www.sekisuihouse.co.jp/company/topics/topics_2024/20240709/
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「５本の樹」の生物多様性保全効果の検証
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「5本の樹」計画

生物多様性の回復や
ウェルビーイングに

貢献している

科学的なエビデンス
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暮らしを豊かにする価値の提案
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暮らしを豊かにする価値の提案
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「５本の樹」の庭づくりでは、広い敷地が必要な

のでは？と思われがちです。また「５本の樹」と

いうネーミングから、庭木を５本植えなければな

らないと考えられる方も少なくありません。

「５本の樹」でセレクトした樹木は、たとえ１本

でも鳥たちを含めて約３００種類以上の生きもの

を養う存在になりえますから、決して広いスペー

スでなくても自然に親しむ庭づくりが可能です。

たとえば、リビング前のテラスやデッキと表通り

の間にできた小スペースに目隠しを兼ねて樹木を

植えたり、屋上やバルコニーの一部に軽量の人工

土壌を入れて緑化することでも計画することがで

きます。たとえ１本でも樹木を植えることが大切。

それが豊かな風景を描く「５本の樹」の庭づくり

のスタートになります。



©2025 | Sekisui House, Ltd. All Right Reserved. | CONFIDENTIAL

行動変容へのアプローチ ～お客様へ何を伝えるか～
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環境をよくすることに繋がる
「5本の樹」計画の考えを取り入れたお庭の
暮らしが、住まい手に与えるメリット
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行動変容へのアプローチ ～お客様へ何を伝えるか～
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「５本の樹」を植えたということで
鳥とで出会ったり蝶々がやって来てくれたり
そういったあたりで心も豊かにしてもらう

ということが出来たかなと思います。https://www.sekisuihouse.co.jp/gohon_sp/
OWNER’S VOICE

「５本の樹」って何？って「５本の樹」って何？って

https://www.sekisuihouse.co.jp/gohon_sp/
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「5本の樹」計画の実践 当社企業緑地「新・里山」（2006～）
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「5本の樹」計画の実践 当社企業緑地「新・里山」
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5月：サツマイモ苗の植付 10月：イモ掘り

6月：田植え 7月：草刈り

10月：稲刈り 11月：脱穀・籾摺り

教育支援活動 オフィスワーカー向けの活動

6月：田植え

7月：夏野菜収穫

6月：じゃがいも掘り

9月：案山子づくり

12月：堆肥置き場づくり 12月：餅つき
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行動変容の第一歩として、お庭の樹を選ぶ際にご活用ください。
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庭木セレクトブック

HPで公開中。

庭 木 セ レ ク ト ブ ッ ク は 、 積 水 ハ ウ ス が 監 修 し た 庭 木 カ タ

ロ グ で す 。 「 ５ 本 の 樹 」 に 選 定 し た 樹 木 に つ い て 、 そ れ

ぞ れ の 樹 木 の 特 徴 や 観 賞 ポ イ ン ト に 加 え 、 呼 べ る 可 能 性

の あ る 鳥 ・ 蝶 も 併 せ て 紹 介 。

庭 づ く り か ら 自 然 と 環 境 へ の 関 心 に つ な が る 一 冊 で す 。

庭木セレクトブック

簡 単 な ア ン ケ ー ト に お 答 え い た だ け れ ば

誰 で も 閲 覧 可 能 で す 。
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ご清聴ありがとうございました。
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©2023 SEKISUI HOUSE, LTD. All Rights Reserved

身近な自然とのふれあいが

人々の感性を育み

生物多様性保全の大きな

取り組みにつながります

「5本の樹」計画の庭
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