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新宿御苑は江戸時代に徳川家康の家臣であった内藤清成が賜っ
た大名屋敷がそのルーツといわれています。明治に入り、農事試
験場を経て、1906（明治39）年に皇室の苑地となり、戦後
1949（昭和24）年に国民公園として一般に公開されました。

面積：約58.3ha
周囲：約3.5km
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母と子の森7

新宿御苑には、特徴的な4つの庭園があります。東側には左右対称の「整
形式庭園」、中央部分には広大な芝生に巨樹が点在する「風景式庭園」、
西側には伝統的な池泉回遊式の「日本庭園」があり、さらに北東の端に
は、江戸時代の庭園の趣が残る「玉藻池」があります。

新宿御苑は、春の桜、秋の菊や紅葉をはじめ、四季折々の風景と豊かな木々
や草花と触れあえる都会のオアシスとして古くから多くの人々に愛されてい
ます。

新宿御苑の園内には、第二次世界大戦の空襲でも焼けずに残った
旧洋館御休所、旧御凉亭があります。また他にも、正門や旧門衛所 (旧
新宿門衛所、旧大木戸門衛所 )や擬木橋などの歴史的建造物が存在
しています。

1万本を超える園内の樹木には、樹齢100年を
超える巨樹もあります。幹周6メートル以上の巨
大なモミジバスズカケノキや、地面から気根を
生やすラクウショウなど、迫力のある姿をご覧く
ださい。

左右対称のデザインと強調された幾何学的
な形状が特徴です。中央の芝生の中心には
綿密に剪定されたトピアリーがあり、バラ花
壇で四方が仕切られ、両端にはプラタナス
並木が続きます。

自然風景が表現された庭園で、巨樹大木
が周縁に点在する広大で開けた芝生が特
徴です。整形式庭園から風景式庭園へと一
直線に抜けるビスタライン（見通し線）が雄
大な景色を形作っています。

上の池に沿って庭園内を回遊する池泉回遊
式の日本庭園では日本の伝統的な庭園と園
芸様式を特に楽しめます。古くは鴨場として
作られ、1903（明治36）年に現在の形にな
りました。

大名庭園の面影を今に残す、最も歴史が深
い場所です。かつて徳川家の譜代大名で
あった内藤家の屋敷の一部で、当時「玉川
園」と命名された風光明媚な庭園がルーツ
となっています。

小学生以下に限って他の利用者に危険を
及ぼさない遊具を使用できます。
また、桜やツツジ、もみじが咲きます。

温室6

光り輝くガラスの張りの温室です。2,750平方メー
トルもの広さの温室内には約1,000種の植物が
展示されています。

都会に住む子供たちが自然との触れあいを楽し
み、豊かな感性と自然への関心を育むために、
昭和60（1985）年に造られた自然観察フィール
ドです。

都内屈指の桜の名所であり、桜の直後
にはツツジ、暖かい日が多くなるとハナ
ミズキやユリノキが開花します。

秋 冬

樹木の葉が青 と々茂り、緑が深まる夏。
過ごしやすい夕方の時間を楽しむのも
夏ならではの魅力です。

園内のいたるところでモミジやイチョ
ウ、整形式庭園ではプラタナス並木が
鮮やかに色づきます。

ひんやりとした風と澄み切った青空の
中で、樹形がはっきりと観察できる冬
はバードウォッチングにも最適です。

整形式庭園1

風景式庭園2
当時皇太子であった裕仁親王（後の昭和天
皇）の御成婚を記念して、1927（昭和2）年
に当時の台湾在住邦人の有志が造営、献
上した建物です。

旧御凉亭9

日本庭園3

玉藻池4

こども広場／桜園地、ツツジ山、モミジ山5

四季折々の魅力

巨樹 *園内各所

春 夏

新宿御苑の歴史や季節の見どころなどの
情報を入手できます。また、全国にある
国立公園の魅力について発信する
「National Parks Discovery Center」を
併設しています。

インフォメーションセンター /
ナショナルパークスディスカバリーセンター
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もともとは旧温室の付属家屋として1896（明
治29）年に創建され、天皇や皇族が温室観
賞をする際の休憩所として利用されていまし
た。修復工事を経て、2001（平成13）年に
は国の重要文化財に指定されました。

旧洋館御休所8

都心に残された貴重なオアシスである新
宿御苑の自然情緒を感じつつ、来園者に
これまでになかった新たな仕事環境を提
供するために運営しています。

新宿御苑コワーキングスペース12

かつての皇室苑地で国内屈指の近代西
洋式庭園でもある新宿御苑の歴史や文
化を、音声や映像を使って詳細に分かり
やすく展示しています。

新宿御苑ミュージアム10

歴史的建造物と園内施設庭園の動植物代表的な庭園


