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インフォメーションセンター（入園ゲートの外にあります）インフォメーションセンター（入園ゲートの外にあります）
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下の池下の池
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桜園地桜園地 モミジ山モミジ山 擬木橋擬木橋

←新宿駅 （10分）
←新宿三丁目駅 （5分）
新宿御苑前駅 （5分） →

千駄ヶ谷駅　  （5分） →
国立競技場駅 （5分） →
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➄ カンザクラ類 ➅ サザンカ

➂ ロウバイ類 ➃ フクジュソウ

➆ ウメ ➇ クリスマスローズ

➀ カンツバキ ➁スイセンʻペーパーホワイト’

日本初の
木を模した橋

日本初の
木を模した橋

新宿門 大木戸門

千駄ヶ谷門

SASAYAIORI＋新宿御苑SASAYAIORI＋新宿御苑

　　管理区域
（立ち入り禁止）

中央休憩所中央休憩所

こども広場こども広場こども広場
※小学生以下に限り
　特定の遊具使用可
（詳細は裏面参照）

※小学生以下に限り
　特定の遊具使用可
（詳細は裏面参照）

閉鎖
プラタナス並木プラタナス並木

散策路（玉川上水・内藤新宿分水 散歩道）散策路（玉川上水・内藤新宿分水 散歩道）

駐車場

丸花壇丸花壇

代々木ビル
NTTドコモ

環境省新宿御苑
管理事務所

環境省新宿御苑
管理事務所

国指定重要文化財
旧洋館御休所
国指定重要文化財
旧洋館御休所

N

○広さ58.3ha
○周囲3.5km

� ����� ���m���

翔天亭翔天亭

新宿御苑ミュージアム新宿御苑ミュージアム

中の池中の池

上の池上の池

新宿御苑あのん新宿御苑あのん

旧新宿門衛所旧新宿門衛所 旧大木戸門衛所旧大木戸門衛所

つぶら乃つぶら乃

（　 ナショナルパークスディスカバリーセンター/NATIONAL PARKS CAFÉ Under the Tree/アートギャラリー）（　 ナショナルパークスディスカバリーセンター/NATIONAL PARKS CAFÉ Under the Tree/アートギャラリー）

W.C.

ツツジ山ツツジ山
千駄ヶ谷
休憩所
千駄ヶ谷
休憩所

スターバックスコーヒースターバックスコーヒー

旧御凉亭旧御凉亭

水辺の涼を楽しむ
歴史建造物

水辺の涼を楽しむ
歴史建造物

池を中心とした
回遊式庭園

池を中心とした
回遊式庭園

←新宿御苑前駅 （5分）

玉藻池玉藻池

砂利道など
巨樹

… 実花… 
（印の色は花・実色の目安）

※花期は裏面参照

場所
ナンバー
現在地
確認用

N�

N�

　
新宿御苑
コワーキング
スペース

　
新宿御苑
コワーキング
スペース

楽羽亭楽羽亭
新宿御苑むろや新宿御苑むろや
江一商店　　　　　　　　　　江一商店　　　　　　　　　　

ミツマタ

サンシュユ

カンツバキ

スイセン
‘ペーパーホワイト’

スイセン
‘ペーパーホワイト’

サツマカンザクラ

カンザクラ類

サツマカンザクラ

ウメ

ウメ

フクジュソウ

クリスマス
ローズ

ツバキ

ツバキ

ビワ

ウメ

ローズ

ソシン
ロウバイ

フクジュソウ

ロウバイ類

風景式庭園

広い芝生にのびのび
育った巨樹がみどころ
広い芝生にのびのび

育った巨樹がみどころ日本庭園

母と子の森

整形式庭園

左右対称の美しいデザイン左右対称の美しいデザイン
カリン

ナンテン

オオツワブキ

バラ花壇

クリスマス

カンザクラ類

サザンカ

ニホンズイセン

ヤツデ

身近な自然を楽しむ
自然観察フィールド
身近な自然を楽しむ
自然観察フィールド

環境省

　新宿御苑は、徳川家康の家臣・内藤氏の江戸屋敷の一部がそのルーツといわれています。明治に入り、農事試験場
を経て、明治39年（1906）に皇室の庭園となり、戦後昭和24年（1949）に国民公園として一般に公開されました。
　園内には、風景式庭園、整形式庭園、日本庭園と異なる3つの庭園が巧みにデザインされ、明治を代表する近代西
洋庭園といわれています。

W.C.
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