
森に架けた
　　巣箱を調べよう！

行事内容   昨年の冬に架けた巣箱の中身を調べます。

場所          新宿御苑内　母と子の森

対象          4~12 歳のお子様とその保護者

　　　      （15 組まで）

　　　      ※申込期間後に抽選

参加費      お子様 1 人につき　1,000 円

　　　　   保護者は入園料別途必要

行事内容   巣箱を作って母と子の森に架けます。

場所　　   新宿御苑内　母と子の森

対象          4~12 歳のお子様とその保護者

　　　      （15 組まで）

　　　      ※申込期間後に抽選

参加費       1 組につき　2,300 円

　　　　   保護者は入園料別途必要

　巣箱を作って
　　　森に架けよう！

下記をご記入のうえ、お申し込みください。
１．行事名（巣箱プログラム①or②）及び開催月日
２．住所　
３．参加される方全員の氏名（ふりがな）、年齢、性別
４．電話番号
５．E メールアドレス
６．行事を知ったきっかけ

●お申し込み後、5 日以内に記載されたアドレスへご返信をいたします。 5 日以上経過しても返信がない場合はお電話にてお問い合わせください。
　当落に関しては、申込期間終了後、数日以内に皆様へご連絡いたします。
●メールは「GYOEN-KOZA@env.go.jp」を受信できるように設定してください。
●ご記入いただきました個人情報は本行事を運営するために必要な範囲で使用します。
●新宿御苑の広報のため参加者を撮影した写真を使用させていただくことがあります。 （写真が使用不可の場合は受付時にお知らせください。）
●対象年齢外のお子様は安全管理のため同行できません。 やむを得ない事情がある場合は必ず事前にご連絡ください。

主催　（公財）日本鳥類保護連盟    /   共催　環境省新宿御苑管理事務所

GYOEN-KOZA@env.go.jp

【問い合わせ先】新宿御苑管理事務所　巣箱プログラム担当     ☎  03-3350-0152

巣箱
　　プログラム

①
～巣箱の中のものがたり～

　　　    開催日時

   2026 年 11 月 21 日（土）
　9:50~12:30（雨天決行）
　　            ※9:30 より受付開始

  10 月 23 日 ( 金 )～ 11 月 6 日 ( 金 )    11 月 20 日 ( 金 )～ 12 月 4 日 ( 金 )

申込期間申込期間

　　　     開催日時

   2026 年 12 月 19 日（土）
　9:50~12:30（雨天決行）
　                 ※9:30 より受付開始

～巣箱から身近な野鳥を知ろう～

野鳥の
プログラム
巣箱

巣箱
　　プログラム

②

　申し込み
はこちら！

2026
新宿御苑



中を調べたあとは、どんな鳥が巣箱を
使ったのか、どうやって巣を作ったのか、
ヒナがちゃんと巣立ったかなどを、
スタッフがわかりやすく
楽しく解説します。

紅葉が見ごろになってきたころ、
1 年前に架けた巣箱を探しに森へ入り、
取り外した巣箱の中身を調べます。

巣箱の中には鳥が巣作りに利用した
巣材をはじめ、孵化しなかった卵や
いろいろな生き物が入っていることも。

プログラムでの体験を通じて、
野生生物である野鳥が自然の中で
生きていく大変さや命の尊さを
知ることができます。

巣箱を調べた結果をまとめた後は、
もっと鳥のことを知ることができる
素敵な野鳥クラフト工作や野鳥グッズ
をプレゼントします。

公益財団法人　日本鳥類保護連盟

講師 岡安　栄作

冬の気配を感じ始めたころ、森の中で
鳥が利用する巣箱を実際に作成し、
作った巣箱を架ける樹木を探します。

巣箱を利用する鳥の習性や生態を楽しく
学んだあと、金づちとクギを使いながら、
親子で協力して巣箱を組み立てます。

完成した巣箱をもって森に入ったら、
親子で相談しながら、巣箱を架ける
樹木を探しましょう。

プログラムの最後には巣箱のことを
思い出せるよう素敵なプレゼントを
ご用意しています。

巣箱の取り外しは次の年になりますが、
桜が咲くころに新宿御苑を訪れると、
あなたが作った巣箱から顔をのぞかせる
鳥を見ることができるかもしれません。

巣箱には思い思いのメッセージや
イラストを描くことができ、
自分だけのオリジナル巣箱を
作ることができます。

巣箱を利用する野鳥や巣箱の意味について学び、
親子で協力しながら巣箱を作り繁殖に適した場所に架けます。
野鳥は巣箱に巣を作り、卵を産み、ヒナが誕生し、巣立ちます。
翌年、役目を終えた巣箱を取り外し、中に入っている巣材や
小動物などを詳細に観察します。
巣箱を通して、野鳥の生態から食物連鎖、そして生物多様性について
体感的に知るきっかけを提供する親子体験型プログラムです。

鳥類をはじめとする野生生物の保護を広く啓発・推進し、
生物多様性の保全に貢献することを目的とする団体です。
各種鳥類に関する調査・研究活動や、自然と人が共生する
社会づくりへの貢献も目指しています。
新宿御苑では 2009 年より親子を対象とする「巣箱プログラム」
を実施しており、これまでたくさんのご家族に巣箱を通して
鳥を知るきっかけを提供してきました。

　巣箱
プログラム
　って？

「巣箱を作って森に架けよう！」
　   イベント内容のご紹介　　　　　　　　　

「森に架けた巣箱を調べよう！」
　   イベント内容のご紹介　　　　　　　　　

巣箱
　　プログラム

①

巣箱
　　プログラム

②

公益財団法人　日本鳥類保護連盟　団体紹介


