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新宿御苑的起源，据说可以追溯至江户时代⸺德川家康的家臣
内藤清成所获赐的大名宅邸。进入明治时期后，这里先后作为
农业试验场使用， 1906年（明治39年）成为皇室苑地。战后，
于1949年（昭和24年）作为国民公园向公众开放。

4 玉藻池

７ 母子森林

1 整形式庭园

面积：58.3公顷
周长：3.5公里
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新宿御苑拥有四处各具特色的代表性庭园。东侧为左右对称的“整形式
庭园”；中央是草坪辽阔、巨木点缀的“风景式庭园”；西侧则是可沿池
塘回游、充满传统韵味的“日本庭园”；东北端是保留着江户时代庭园
风情的“玉藻池”。

新宿御苑以春季樱花、秋季菊花与红叶闻名，是一处可亲近四季风景、
感受丰富树木与花草之美的都市绿洲。自古以来，这里便深受人们喜爱，
是城市中难得的自然休憩空间。

新宿御苑内保留着多处珍贵的历史建筑，其中包括在第二次世界大
战空袭中幸免于难的旧洋馆休息处与原御凉亭。此外，正门、旧门
卫所（旧新宿门卫所、旧大木户门卫所）以及拟木桥等，也共同构成
了园区重要的历史景观。

温室6

以通透明亮的玻璃结构打造而成的温室，占地
约2,750平方米，馆内展示着约1,000种植物。

作为东京都内屈指可数的赏樱胜地，
樱花季过后，杜鹃花陆续绽放；气候转
暖时，花水木与郁金香树也相继开花。

夏季树叶繁茂、绿意愈发浓郁。在相
对凉爽的傍晚时分漫步园中，是夏天
独有的惬意体验。

园内各处可欣赏到枫叶与银杏的绚丽秋
色，整形式庭园中的法国梧桐林荫道
亦呈现出鲜明的季节色彩。

清冷的空气与澄澈的蓝天下，树木轮
廓格外清晰，是观察树形与进行鸟类
观赏的理想季节。

为纪念当时的皇太子裕仁亲王（后来的昭
和天皇）成婚， 1927年（昭和2年）由旅
居台湾的日本爱国人士集资建造并呈献
的建筑。

原御凉亭9

四季各异的魅力

这里可获取新宿御苑的历史背景、当季
看点等相关信息，并设有“国家公园探
索中心”，向公众介绍日本全国各地国立
公园的独特魅力。

咨询服务中心／国家公园探索中心11

该建筑最初于1896年（明治29年）作为
旧温室的附属设施建成，供天皇及皇族
参观温室时休憩使用。经修复后，于
2001年（平成13年）被指定为日本国家
重要文化遗产。

旧洋馆休息处8

在这片留存于都市中心的珍贵绿洲中，
运营方致力于为来园者提供一种前所未
有的工作环境，让人们在感受自然之美
的同时，开启全新的工作方式。

新宿御苑共享办公空间12

通过音频与影像等多种展示手法，系统
而生动地介绍新宿御苑作为前皇室苑地、
以及日本屈指可数的近代西式庭园所承
载的历史与文化。

新宿御苑博物馆10

园内设施与历史建筑庭园的动植物代表性庭园

园内种植着超过一万棵树木，其中不乏树龄超
过百年的巨树。包括树干周长超过6米的枫叶
铃悬木，以及从地面长出气根的落羽杉，其雄
伟姿态令人印象深刻。

巨树

母子森林7

为让生活在都市中的儿童亲近自然、培养丰富
的感性与对自然的兴趣而设立的自然观察区，
建成于1985年（昭和60年）。

沿着上池回游而建的池泉回游式日本庭园，
可充分欣赏日本传统庭园与园艺之美。最
初作为鸭场修建， 1903年（明治36年）整
修成如今所见的庭园格局。

日本庭园3

新宿御苑中历史最为悠久的区域，至今仍
保留着大名庭园的风貌。这里原为德川家
谱代大名内藤家的宅邸一部分，当年被命
名为“玉川园”， 是一处风景秀丽的庭园
遗存。

玉藻池4

仅限小学以下儿童使用不会对他人造成危
险的游乐设施。园区内四季景色分明，春
赏樱花，初夏观杜鹃，秋季则可欣赏层林
尽染的红叶景观。

儿童广场／樱花园区・杜鹃花山・红叶山5

以自然风景为主题，广阔而开阔的草坪四
周点缀着高大的古树。从整形式庭园延伸
而来的笔直景观轴线（视线通廊），构成富
有纵深感与气势的壮丽景观。

风景式庭园2

以左右对称的布局和突出的几何造型为特
征。中央草坪轴线上设有精心修剪的造型
树，四周由玫瑰花坛围合，两端延伸出整
齐的法国梧桐林荫道，展现出庄重而优雅
的景观。

整形式庭园1
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